Comité des fétes de Jugeals-Nazareth

Activités nouvelles

Le Comite des Fétes propose pour la saison prochaine (2025/2026), de nouvelles activités,
dont la liste ci-dessous.
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Lundi de 19h & 20h BODY SCULPT Salle des associations

Lundi de 20h & 21h PILATES : Salle des associations

Mardi de 14h & 15h DANSE en ligne : Salle Jean Moulin

Mardi de 18h a 18h45 DANSE (Zumba) pour enfants - Salle des associations

Mardi de 18h45 a 19h30 YOGA enfants de 6 ans jusqu'a 12 ans - Salle des associations

Mercredi de 19h a 20h CIRCUIT TRAINING : Salle Jean Moulin

Vous étes invités si vous le souhaitez, du 23 au 25 juin, a participer gratuitement au
séances de votre choix.

Renseignements : Leyan ADRIAN LLOYD 06 83 27 84 15

Rappel des activités actuelles

Lundi de 19h30 a 20h30 YOGA : Salle Jean Moulin

Mardi de 14h00 a 17h00 Belote et tarot : Salle des associations

Mardi de 20h00 a 21h00 Art Floral : Salle des activités (1 fois par mois)

Mercredi de 20h a 21h STRONG BY ZUMBA : Salle Jean Moulin

Jeudi de 9h30 a 10h30 GYM DOUCE : Salle Jean Moulin

Jeudi de 14h00 a 17h30 Musigque & chant : Espace Culturel

Vendredi de 14h00 2 18h00 Travaux d’aiguilles : Salle des associations




